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2025ko Urtarrilak 1 etik ekainaren 30 ra







ASTELEHEN
eta

ASTEARTEA

ZERBITZUKO ORDUTEGIA

ASTEARTEA

ANBULATEGIKO
ZITAK

15:00 tatik 17:00 tara.

BULEGOKO ZITAK
17:00tatik 19:00 tara.

KOI SAIOAK

OSTEGUNAK

10:00 eta 11:00



Osakidetza
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KOI saioak

Fisio zentroak

Fitness aretoa

Entrenamendu pertsonalizatua

Informazioa

Nora bideratu dira?

INDIKATZAILEAK

Zerbitzuko erabiltzaile aktiboak

Nondik datoz erabiltzaileak?

Jasotako deribazio berriak: 57

65
18 47



Zita
kopurua

130

BULEGOKO ZITAK

Zita hauen barruan, lehen
zitak eta jarraipen-zita

arruntak.

KOI SAIOAK

ERABILTZAILEEN AKTIBITATEA

Asistentzia

34
perts.

Asistentzia %80

2 TALDE:
17 Izenemate



ZERBITZUAREKIN
ADOSTASUNA

%90
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Zerbitzuaren informazioa
Zita lortzeko prozedura
Zerbitzuaren ordutegia

Puntualtasuna
Hitzorduak antolatuak dira

Orientatzaileak nire beharrak asetzen ditu
Instalakuntza eta materiala

laguntzaren baliagarritasuna
Gomendatuko zenuke zerbitzua?

GOGOBETETASUN INKESTAK
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AKTIBOTASUN MAILA
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BESTELAKOAK
Talde bereziak, proiektuak,

ekintzak...

ERORIKOEN PREBENTZIO SAIOA

Erorketak prebenitzeko saio
praktikoa eta teorikoa antolatuko

da. 

EVE PLATAFORMA INDIKATZAILEAK 

2024 ean, Oñatiko
erabiltzaileen datuen

gestiorako erabiltzen hasi
garen plataforma

Minaren galdetegia. Jarduera
fisikoa gure

egunerokotasunean
txertatzen dugun bitartean,

minaren eboluzioaren
indikatzaileak

2025 URTERAKO
AURREIKUSPENAK

Urteko lan programaren
aurreikuspenak.







Internal

34  ZERRENDATUAK

ASISTENTZIA %80 a

ERABILTAZILEEN PROFILA:%90EMAKUMEAK.  

  

JARDUERA GIDATUAK

 K.O.I. (Koordinazioa, Oreka, Indarra) 

Izenean aipatzen diren hiru funtzio basikoak lantzen dira bertan eta bideratuak daude
modu kolektiboan ariketa fisikoaz gozatzeko testuinguru egokia sortaraztea, endekapen
fisikoari eustea, erorikoak saihestea eta autonomia fisikoa sustatzea, besteak beste. 



Internal

IBILALDI OSASUNTSUA
"Paseo osasungarri

baten bidez jarduera
fisikoa eta harreman

soziala uztartu ditugu,
ingurune natural batean

ibilbide erraza eginez
eta aktibitate fisikoa

sustatuz."



Internal

NORDIK WALKING
"Nordic Walking saio

praktiko bat egin dugu,
oinez ibiltzeko teknika

egokia landuz eta
makilen erabilera

eguneroko jardueretan
txertatzeko aukerak
aztertuz. Jarduera

osasungarri eta
integratzaile gisa

aurkeztu da."



Internal

GARUN GINASIAK

"Garun-ginasia tailerra egin dugu, guztira lau saiotan banatuta.
Saio hauetan helburua izan da arreta, memoria eta

kontzentrazioa lantzea ariketa praktikoen bidez, betiere giro
dinamiko eta parte-hartzailean. Parte-hartzaileek erronka

kognitibo desberdinei egin diete aurre, hala nola koordinazio
motorrari eta buru-jolas kolektiboei esker. Saioek adimenaren

aktibazioa sustatu dute eta egunerokoan burua aktibo
mantentzeko tresna erabilgarriak eskaini dituzte."



Internal

GABONETAKO OPARIA

Urte amaiera dela eta, Oñatiko kiroldegiko, osasun zentroko eta udaletxeko langileei zuzendutako Gabon-gonbidapen
bat egin da.

Oparia zenbait elementu hauetakoak zituen: koaderno bat, kandela bat, gutun bat, lepo-koru bat, goma bat eta poltsa
bat.

Horrez gain, etxean egiteko ariketa batzuk ere erantsi ziren.
Langileei ergonomia saio batean parte hartzeko aukera ere eskaini zaie, 2025ean izango den saio batean parte hartzea

ahalbidetuz.



Internal

ELIKADURA TAILERRA

"Elikadurari buruzko tailer praktiko bat egin dugu, lan-
eremuan ohitura osasungarriak sustatzeko helburuarekin.
Saioan zehar, eguneroko bizimoduan aplikagarriak diren

aholkuak landu ditugu, hala nola lanorduetan jateko
moduak, otordu osasungarriak antolatzeko estrategiak eta

elikagai iraunkorren aukeraketa. Parte-hartzaileek elikadura
kontzientea praktikatzeko ariketak egin dituzte, eta lan-

ingurunearen testuingurura egokitutako irtenbideak
partekatu dira."


