JARDUERA
FISIKOKO

ORIENTAZIO
ZERBITZUA

SERVICIO DE ORIENTACIO

A LA ACTIVIDAD FISICA

ViDA
SALUDABLE

e | ANIMATU ETA
revises e | KONTAKTUAN

elkarrizketarako

e | JARRI GUREKIN!

2 Pello Uriarte

OHITURA OSASUNTSUEN
ORIENTAZIO ZERBITZUA

e Q”q/‘
\
- OROUTEGIA -
ZER telehena
Osasun Zentroa ﬁ‘ ;goe_ 17:00
Centro de Salud Lunes
Orientazio bulegoa Asteartea
Zererbitzua [(,Fgf\onulriezgr/ Atzekokale) ’&/?a??e-s 19:00
Servicio de pOz Oficina
Orientacion
Osteguna
col taldeak 9:00 - 12:00
Grupos de COl Jueves
\ *Koordinazioa, oreka eta indarra lantzeko ariketa ezberdinez osaturiko saio gidatuak. Batez ere, maila/

fisiko baxuko edota pertsona ez aktiboi zuzenduta dago eta egoera fisikoa era integral batean hobetzea
da helburua. Erorikoen prebentziorako egokia.

Actividad con distintos ejercicios que nos ayudan a mejorar fuerza, equilibrio y coordinacion. Esta dirigida
a personas no activas o con una baja forma fisica y el objetivo principal es mejorar su estado fisico.
Actividad apropiada para la prevencién de caidas.
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