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Grupos de COl Jueves

OHITURA OSASUNTSUEN
ORIENTAZIO ZERBITZUA

\

NOIZ

NON

a—

*Koordinazioa, oreka eta indarra lantzeko ariketa ezberdinez osaturiko saio gidatuak. Batez ere, maila
fisiko baxuko edota pertsona ez aktiboi zuzenduta dago eta egoera fisikoa era integral batean hobetzea

da helburua. Erorikoen prebentziorako egokia.

Actividad apropiada para la prevencion de caidas.

IANIMATE
Y PONTE EN

Llama y pide cita
para realizar

la entrevista,
recibir orientacion

Actividad con distintos ejercicios que nos ayudan a mejorar fuerza, equilibrio y coordinacion. Esta dirigida
a personas no activas o con una baja forma fisica y el objetivo principal es mejorar su estado fisico.
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